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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAPARI
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGCAO

Av.: Santa Clara, n°. 13 — Loteamento Sol Nascente — Guarapari - Espirito Santo — CEP 29.210-520
Telefone 3361 — 4806/3503 E-mail: merenda.semed@quarapari-edu.com.br

CARDAPIO MATERNAL 1 e 2/ PRE-ESCOLA - PARCIAL — MAIO 202
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P 4 (4 )
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04 QUINTA 01/05 SEXTA 02/05
VCT: 744,72 _ . . Bolo d
: Ca: 123,82 0Ol0 de cenoura com
CHO: 88,35 Fe: 5.6 FERIADO Mingau dq aveia sem banana sem aclcar + Suco FERIADO FERIADO
PTN: 46,41 Fibras: 107 acucar d ?
LIP: 22,76 ' e polpa sem acucar
Carne moida com batata +
o Frango em cubos + Arroz + FERIADO
ALMOGO FERIADO Polenta + Feijao Feijao + Abobora cozida FERIADO
SEGUNDA 05/05 TERCA 06/05 QUARTA 07/05 QUINTA 08/05 SEXTA 09/05
VCT: 1,992,01 _ ; -
CHO: 209,76 Ca: 799,26 Vitamina de banana com . Mingau de be"’,‘ com coco Vitamina de polpa (sem Banana picada + Leite
PTN: 127,57 Fe: 15,03 : ’ Manga picada sem acUcar - )
P Fibras- 28.6 aveia (sem agucar) acucar) em po
i + + '] , . ,
Ovos ”?EX'dOS Arroz Masculo em cubos com Isca suina + Arroz + Feijdo + | Carne moida + Arroz + Frango em cubos com
ALMOCO Tutu feijdo + Salada de batata + Arroz + Feijdo Salada de cenoura e repolho | Eeiido + Abobora cozida | C€noura + Arroz + Feijdo
repolho e tomate P ) + Tomate picado
SEGUNDA 12/05 TERCA 13/05 QUARTA 14/05 QUINTA 15/05 SEXTA 16/05
VCT: 1.840 48 Bolo de cenoura com
CHO: 225,42 Ca: 504,80 Mingau de aveia sem Frutas picadas (mamé&o Vitamina de polpa (sem banana sem actcar +
o Fe: 17,63 i ~ ’ ; Mamao picado + Aveia
PTN: 98,55 Fibras: 26.35 acucar manga e maga) acucar) Suco de polpa sem
LIP: 62,51 ne acticar
Macarro & bolonhesa CZ;%Z?; fn(]:gﬁ'?ojir?r?;t Ovos mexidos + Arroz + Isca suina + Arroz + Strogonoff de carne +
ALMOCO tomate bi (J: 2 do Feijdo + Salada de tomate Feijdo + Puré de Arroz + Batata sauté
P com repolho Abébora
SEGUNDA 19/05 TERCA 20/05 QUARTA 21/05 QUINTA 22/05 SEXTA 23/05
VCT: 1.655,51 , - ; 4 - ] ~
CHO: 183,03 Ca: 588,53 Vitamina de polpa sem Mingau de fuba com coco . Vitamina de banana Frutas picadas (maméo,
PTN: 91,16 Fe: 9,97 b sem acucar Manga picada . " I¢
e, Fibras: 26,73 acucar com aveia (sem agcucar) manga e magca)
Ovos mexidos + Arroz + . Isca suina + Canjiquinha
Feijdo + Salada de Carne moida + Arroz + Frango em cubos + Arroz + Carn.e bovina ensopada + Salada de Cenoura
ALMOCO G e ' o . com inhame + Polenta + .
repolho e cenoura ralada Feijdo + Aipim cozido Feijao + Tomate picado Feijfio ralada com tomate picado

LEGENDA: VCT - Valor Calérico Total; CHO - Carboidrato; PTN: Proteina; LIP - Lipidio; Ca - Célcio; Fe - Ferro.

OBSERVACOES: Frutas, verduras e legumes podem ser acrescentados ao cardapio de acordo com a disponibilidade dos mesmos; As carnes deverdo ser feitas na panela de press&o para que fiquem bem cozidas e

desfiadas; Os alimentos devem ser bem cozidos e picados para evitar engasgo.

SOFRER ALTERACOES MEDIANTE AUTORIZACAO DAS NUTRICIONISTAS*

Leticia Lyra

Nutricionista SEMED

*OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS E SERVIDOS SEPARADOS* *CARDAPIO PODERA
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