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MUNICIPIO DE GUARAPARI

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 291/2020

o Municipio de Guarapari.

O PREFEITO MUNICIPAL DE GUARAPARI, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuices legais, contidas no inciso Ill, do Art. 88 da Lei Orgénica do Municipio — LOM e:

CONSIIDERANDO o disposto na Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Municipal n° 254/2020, que declara Estado de
Calamidade Publica no Municipio de Guarapari para enfrentamento da pandemia do COVID-
19; ' :

CONSIDERANDO a PORTARIA N° 092-R, DE 23 DE MAIO DE 2020, que estabelece e
divulga o mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para

enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus (COVID-
19). . ' :

CONSIDERANDO a PORTARIA N° 094-R, DE 23 DE MAIO DE 2020, que dispde sobre
medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo
coronavirus (COVID-19), estabelecendo orientagdes a serem adotadas por estabelecimento
comerciais, prestadores de servigco, academias de esportes e a suspenséo do funcionamento
de shopping centeres, atendimento ao publico em todas as agéncias bancarias, publicas e
privadas e o atendimento presencial ao publico em concessionarias prestadoras de servico
publico. ‘

CONSIDERANDO que a situacdo demanda o emprego urgente de medidas de prevencao,
controle e contencdo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a
disseminacio da doenga: :

DECRETA:
Art. 1°. Fica autorizado a partir da publicagéo deste Decreto, o funcionamento de academias
de esporte no Municipio de Guarapari, observando as boas praticas e os procedimentos de

higienizacdo, bem como a garantia das condutas adequadas de higiene pessoal e o controle
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de satide dos colaboradores e clientes, a fim de minimizar o risco de transmisséo do COVID-
19.

§ 1°. Fica vedada, em qualquer tipo de academia, a pratica de esportes de contato e/ou
esportes que obrigatoriamente demandem compartilhamento de materiais ou equipamentos,
tais como lutas, volei, basquete e futebol.

§ 2°. Fica ve'dada, em qualquer tipo de academia, o uso de piscina para aulas de natagao,
hidroginastica e qualquer outra atividade;

Art. 2°. O funcionamento da academia devera ser realizado exclusivamente com
atendimento em horarios agendados, garantindo o controle do numero maximo de
frequentadores concomitantes, seguindo os parametros estabelecidos no artigo 4° deste
Decreto.

Art. 3°. Fica autorizado o funcionamento de Academias apenas para atividades nao
aerodbicas, restritas a treinos de baixo impacto.

Paragrafo tnico - Para fins do caput deste artigo, considera-se:

| - atividades aerdbicas: as praticas de esteira, ‘bicicleta, simuladores de escada, danca,
natacéo, hidroginastica e similares; e

Il - atividades ndo aerdbicas: as praticas de musculagao, pilates, funcional, alongamento,
ioga e similares.

Art. 4° As academias deverao garantir espacamento minimo de 4,0m (quatro metros) entre
aparelhos/usuarios e 0s seguintes limites de lotagao:

| - estabelecimentos com area menor que 30m? (trinta metros quadrados): maximo de 1 (um)
aluno por horario de agendamento;

Il - estabelecimentos com area igual ou superior a 30m? trinta metros quadrados) e menor
que 45m? (quarenta e cinco metros quadrados): maximo de 2 (dois) alunos por horario de
agendamento.

Il - estabelecimentos com area igual ou superior a 45m? (quarenta e cinco metros
quadrados) e menor que 60m? (sessenta metros quadrados): maximo de 3 (trés) alunos por
horario de agendamento; - _ :

IV - estabelecimentos com éarea igual ou superior a 60m? (sessenta metros quadrados) e
menor que 75m? (setenta e cinco metros quadrados): maximo de 4 (quatro) alunos por
horario de agendamento; e '

Pagina 2 de 7




=z
MUNICIPIO DE GUARAPARI
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO PREFEITO

\/ - estabelecimentos com area igual ou superior a 75m? (setenta e cinco metros quadrados)
e menor que 90 m? (noventa metros quadrados) maximo de 5 (cinco) alunos por horario de
agendamento.

VI - estabelecimentos com area acima de 90 m? (noventa metros quadrados), poderao
atender até 10 (dez) alunos por horario de agendamento, desde que respeitado o
distanciamento de 15m? por pessoa.

§ 1° Os parametros aqui estabelecidos aplicam-se igualmente as atividades realizadas em
areas abertas.

§ 2° Para atender a proporgéo por metro quadrado e o distanciamento entre aparelhos, o
estabelecimento poderé isolar a utilizagio de parte dos equipamentos disponiveis.

§ 3° No caso de existéncia de aparelhos conjugados em configuracéo de ilha, devera ser
considerado cada ilha como um Unico aparelho, com o atendimento da regra de utilizacao
de 1 (uma) pessoalvez respeitando o distanciamento minimo estabelecido em relagéo aos
demais aparelhos/usuarios.

§ 4° Devera ser afixado, em cada ambiente e estabelecimento, em local de destaque, cartaz
informativo do numero maximo de usuarios concomitantes, conforme parametros
estabelecidos neste artigo.

§ 5° Nao sera permitido o atendimento de pessoas que se enquadrem nos seguintes Grupos
de Risco:

| - Pessoas com 60 anos ou mais com comorbidade atestada;

Il - Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, Hipertenso arterial sistémica descompensada);
Il - Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de
asma moderada/grave, DPOC),

IV - Imunodeprimidos;

V - Doentes renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 9);

V| - Diabéticos, conforme juizo clinico; e

VIl - Gestantes de alto risco.

§ 6° Nao ser4 permitido atendimento de pessoas com sintomas de sindromes gripais ou que
tiveram contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19.
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§ 7° Deve ser estabelecido um intervalo minimo de 15 (quinze) minutos entre o inicio e o
término de cada agendamento de atendimento para evitar concentracéo de fluxos de entrada
e saida no estabelecimento.

§ 8°. Deve ser restringida a permanéncia do usuario no estabelecimento fora do horario
especifico agendado para o atendimento.

§ 9°. Fica vedada a permanéncia de acompanhantes no interior do estabelecimento durante
o horario de atendimento.

§ 10. Fica vedado o funcionamento de espagos kids.

§ 11. Fica vedado o comércio de quaisquer produtos nos estabelecimentos abrangidos por
este Decreto.

§ 12. O agendamento para atendimento devera ser precedido de preenchimento do
questionario de salde para acessos as academias, de acordo com anexo | deste Decreto.

Art. 5°. Sdo procedimentos obrigatérios preventivos a disseminacao do COVID-19 a serem
adotados para o funcionamento das atividades abrangidas por este Decreto.

| - pelos estabelecimentos e profissionais:

a) retirada de tapetes e utilizacao, se possivel, de pano embebido em solugéo de hipoclorito
de sédio ou substancia alternativa no acesso ao estabelecimento para reducado da
contaminacao de area de piso;

b) realizacado de limpeza e higienizagao geral com hipoclorito de sédio 1,0% (um por cento)
a 2,5% (dois e meio por cento) ou alcool 70% (setenta por cento) das areas coletivas do
estabelecimento (pisos, portas, macanetas, interruptores, balcbes, escadas, corrimaos,
armarios e equipamentos), no minimo, antes do inicio e a cada trés horas de funcionamento;
c) nas modalidades de atividades com utilizacdo de aparelhos/equipamentos, faixas e/ou
colchonetes, disponibilizar aos usuarios alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e
toalhas de papel para a limpeza e higienizacdo obrigatdria antes e apds o uso;

d) utilizar colchonetes impermeaveis em bom estado de conservacgéao e limpeza,;

e) nao utilizar equipamentos ou acessorios que nao permitam a devida higienizagao antes e
apos uso; ' ‘ ‘

f) disponibil'izar lixeiras com acionamento de pedal, em pontos diversificados, para descarte
de papel toalha utilizado na higienizacao dos equipamentos;

g) disponibilizar permanentemente lavatorio com agua potavel corrente, sabonete liquido,
toalhas de papel e lixeira para descarte, e/ou dispensers com alcool gel 70% (setenta por

Pagina 4 de 7




MUNICIPIO DE GUARAPARI
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO PREFEITO

cento) em pontos estratégicos (recepcdo, musculagdo, peso livre, salas de coletivas,
vestiarios, etc.) destinados a higienizacdo das maos de colaboradores e clientes;

h) a retirada de ficha, com os exercicios prescritos, ndo podera ser realizada de arquivos ou
de terminais de computadores com compartilhamento comum.

i) ndo utilizacdo de secadores eletrénicos;
j) fornecer mascara facial a todos os colaboradores, para utilizagdo em tempo integral, bem
como orientar sobre o uso correto;

k) possibilitar e entrada e saida do estabelecimento sem toque em controle biométrico ou
disponibilizar alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) para higienizagdo de maos antes
e depois da identificacdo de acesso;

) utilizar faixas ou marcagdes para limitar a distancia minima de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) entre os colaboradores, clientes e personal tramer em casos onde a
verbalizacdo (conversa) é essencial;

m) delimitar com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre

e nas salas de atividades coletivas, respeitado as medidas de distanciamento estabelecidas
neste Decreto;

n) no caso de aulas coletivas ou mdmduals organizar os treinos de forma a nao permitir o
compartilhamento de equipamentos e contato fisico entre alunos durante as aulas:

0) afastar colaboradores em caso de sintomas de sindrome gripal ou contato com pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID -19; : :

p) disponibilizar bebedouros de torneira e copos descartaveis, vedado o uso de bebedouros
de pressao;

q) orientar colaboradores e clientes para cumprimento das regras de funcionamento
estabelecidas;

r) priorizar, quando possivel a ventilagdo natural dos espacos e, quando nao possivel,
realizar periodicamente a limpeza dos filtros de ar condicionado.

Il - pelos clientes:

a) uso obrigatério de mascara facial;
b) priorizar, quando possivel, a utilizacao de calcado sobressalente para troca no acesso a
academia;
c) uso obrigatoério de toalha individual; _
d) uso obrigatério de garrafas individuais ou copos descartaveis, vedado o uso de
bebedouros de pressao; ; :
e) realizar com frequéncia a higienizacao das maos;
f) realizar a limpeza e higieniza¢do dos aparelhos/equipamentos com alcool e/ou alcool gel
70% (setenta por cento) e toalhas de papel, antes e apés o uso;
g) manter, sempre que possivel, os cabelos presos durante a realizacéo das atividades;
h) ndo permanecer no estabelecimento fora do horario agendado para atendimento; e
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i) informar ao estabelecimento e ausentar-se das aulas em caso de sintomas de sindrome
gripal ou contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19.

Art. 6°. Aplica-se aos profissionais auténomos e as atividades realizadas em ambientes
abertos, no que couber, os procedimentos obrigatérios preventivos a disseminagéo do
COVID-19, estabelecidos neste Decreto.

Art. 7°. Os estabelecimentos deverdo promover campanhas informativas aos usuarios,
procedendo:

| - encaminhamento de material digital informativo aos usuarios para divulgacao das medidas
de controle estabelecidas para o funcionamento do estabelecimento, bem como de etiquetas
respiratérias;

Il - afixar cartazes de orientacdo aos colaboradores e clientes sobre as medidas que devem
ser adotadas para evitar a disseminacao do virus; e

Il - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no circuito interno de radio do estabelecimento,
quando houver, campanhas de conscientizagido de etiquetas respiratérias e regras de
funcionamento.

Art. 8°. Para fins de autorizacéo do funcionamento, as academias dever&o apresentar junto
a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer — SEL, plano de funcionamento em conformidade
com as regras estabelecidas neste Decreto para analise conjunta da Secretaria de Esporte
e Saude. ;

Paragrafo Ginico — Somente apds aprovacgao do referido plano, pelas Secretarias descritas
no caput deste artigo, o estabelecimento estara apto para o funcionamento.

Art. 9°. Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagao.
Art. 10. Revogafn-se as disposigdes em contrario.

Guarapari (ES), 27)j,amaio de 2020.
) ‘)

EDSON FIGUEIREDO MAGALHAES
Prefeito Municipal -
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QUESTIONARIO DE SAUDE PARA ACESSO AS ACADEMIAS

NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

CPF:

1. POSSUI IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS?
( ) SIM. SEM COMORBIDADE () NAO
( )SIM. COM COMORBIDADE

2. POSSUI CARDIOPATIAS (DOENGA DO CORAGCAO)?
( )SIM ( )NAO

3. POSSUI DOENGAS PULMONARES?
()SIM  ( )NAO

4. POSSUI IMUNODEPRESSAO?
( )SIM ( )NAO

5. POSSUI DOENGCAS RENAIS?
()SIM  ( )NAO

6. POSSUI DIABETES?
()SIM  ( )NAO

7. ESTA GESTANTE?
( )SIM ( )NAO

8. ESTA COM ALGUMA QUEIXA RESPIRATORIA (FEBRE, TOSSE, DOR DE GARGANTA,
CORIZA, DIFICULDADE PARA RESPIRAR?
( )SIM ( )NAO

DESCREVER:

9. TEVE CONTATO COM CASO CONFIRMADO DE COVID-19?
() SIM (. )NAO

DECLARO PARA OS DEVIDOS FINS QUE AS INFORMAGOES ACIMA SAO VERDADEIRAS E QUE
ESTOU CIENTE DE TODAS AS REGRAS DE FUNCIONAMENTO ADOTADAS PELA ACADEMIA.

DATA: / /

ASSINATURA:

CONDUTA ADOTADA (ESPACO DESTINADO PARA PREENCHIMENTO DA ACADEMIA):
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